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Меню школьника 

Неделя: первая  

Сезон: осенне-зимний 

Понедельник 

 

Наименование блюд 

от 12 до 18 лет 

Выход (грамм) 
Энергетическая 

ценность (ккал) 
Цена (руб.) 

Завтрак 

Каша манная 210 220 5,45 

Кофейный напиток 200 81 5,04 

Хлеб пшеничный 50 107,2 1,52 

Итого за завтрак 460 408,2 12,01 р. 

Обед 

Плов (куры) 210 314,6 30,68 

Чай с лимоном 200 59,16 5,28 

Хлеб пшеничный 50 107,2 4 

Итого за обед 460 480,96 39,96 р. 

Итого за день: 920 889,16 51,97 р. 

 

 

Подпись лица, составлявшего меню   _ __  


