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Меню школьника 

Неделя: первая  

Сезон: осенне-зимний 

Четверг 

 

Наименование блюд 

от 12 до 18 лет 

Выход 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Цена (руб.) 

Завтрак 

Бутерброд с маслом и 
повидлом 

60 175,638 6,34 

Какао с молоком 200 153,92 5,68 

Итого за завтрак 260 329,558 12,02 р. 

Обед 

Рассольник ленинградский 250 156,8 29,53 

Чай  сахаром 200 48,64 3,69 

Хлеб пшеничный 50 107,2 4 

Итого за обед 500 312,64 37,22 р. 

Итого за день 760 642,198 49,24 р. 

 

Подпись лица, составлявшего меню  _ __  

 

 

 


