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Меню школьника 

Неделя: первая  

Сезон: осенне-зимний 

Пятница 

 

Наименование блюд 

от 12 до 18 лет 

Выход 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Цена (руб.) 

Завтрак 

Бутерброд с   сыром 70 185,334 7,78 

Кофейный напиток 200 118,69 4,21 

Итого за завтрак  270 304,024 11,99 р. 

Обед 

Гречка отварная 200 245,1 9,49 

Куриная подлива 80 173,25 19,58 

Чай с лимоном 200 59,16 6,93 

Хлеб пшеничный 50 107,2 4 

Итого за обед 530 584,71 40 р. 

Итого за день 800 888,734 51,99 р. 

 

Подпись лица, составлявшего меню  _ __  

 

 

 


