
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Просторская основная общеобразовательная школа» 

(МАОУ «Просторская ООШ») 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                              Директор МАОУ «Просторская ООШ» 

И.Р. Бакеева 
  

 

 

 

Меню школьника 

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний 

 

Понедельник 

 

Наименование блюд 

от 12 до 18 лет 

Выход 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Цена (руб.) 

Завтрак 

  Бутерброд с повидлом 60 175,638 6,84 

  Чай с сахаром 200 48,64 5,1 

Итого за завтрак 260 224,278 11,94 р. 

Обед 

Птица в кисло-сладком соусе 100 155 23,23 

Картофель отварной 200 189,8 7,41 

Чай с сахаром 200 48,64 5,29 

Хлеб пшеничный 50 107,2 4 

Итого за обед 550 500,64 39,93 р. 

Итого за день 810 724,918 51,87 р. 

 

Подпись лица, составлявшего меню  _ __  

 

 

 

 


