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Меню школьника 

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний 

 

Вторник 

 

Наименование блюд 

от 12 до 18 лет 

Выход 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Цена (руб.) 

Завтрак 

  Бутерброд с сыром 70 185,334 6,68 

  Чай с лимоном 200 59,16 5,33 

Итого за завтрак 270 244,494 12,01 р. 

Обед 

Плов (куры) 200 314,6 24,04 

Какао с молоком 200 153,92 10,15 

Хлеб пшеничный 80 107,2 4 

Итого за обед 480 575,72 38,19 р. 

Итого за день 750 820,214 50,2 р. 

 

Подпись лица, составлявшего меню  _ __  

 

 

 

 


