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Меню школьника 

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний 

Среда 

 

Наименование блюд 

от 12 до 18 лет 

Выход 

(грамм) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Цена (руб.) 

Завтрак 

Каша манная 210 220 4,23 

Чай с молоком 200 89,32 5,39 

Хлеб пшеничный 50 107,2 2,4 

Итого за завтрак 460 416,52 12,02 р. 

Обед 

Суп с макаронными 

изделиями 
250 160,05 28,85 

Кисель 200 116,19 5,65 

Хлеб пшеничный 50 107,2 5,4 

Итого за обед 500 383,44 39,9 р. 

Итого за день 960 799,96 51,92 р. 

 

Подпись лица, составлявшего меню    __  

 


